FAKIR SARA

Data di nascita: 10/03/1991 Luogo di nascita: Cagliari
Indirizzo di posta elettronica: sara.fakir@aslnuoro.it

Istruzione

AA 2015/2016 Laurea con lode in Medicina e Chirurgia presso
I'Universita degli Studi di Cagliari (26/10/2016)

Abilitazione

Iscritta all'Albo dell'ordine dei Medici e Chirurghi di Cagliari al n.
10178 dal 28/02/2017

Codice Regionale 06102

Esperienze lavorative

Sostituzione di mmg per la Dott.ssa Lussoria Sciolla a Sestu dal
4/10/2017 al 10/10/2017

Titolare di incarico di Guardia medica turistica per ASL 8
Cagliari a Villasimius per i mesi di Luglio e Agosto 2017
Sostituzione di mmg per il Dott. Efisio Meloni presso la Casa
della Salute di Villacidro dal 28/07/2017 al 11/08/2017
Sostituzione di mmg per la Dott.ssa Paola Mossa ad
Assemini dal 17/08/2017 al 28/08/2017

Sostituzione di mmg per la Dott.ssa Miria Roccia a
Monserrato dal 22/07/2017 al 24/07/2017

Medico di guardia presso la Casa di Cura Sant'Antonio dal
25/04/2017 al 07/07/2017

Medico libero professionista per I'AVIS Provinciale Cagliari da
novembre a dicembre 2017

Assistenza medica in gare e manifestazioni sportive
Vincitrice di borsa di studio statale per la Scuola di
Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia del
dolore dell'Universita degli Studi di Cagliari (firma del
contratto il 27/12/2017)

Da aprile 2021 a dicembre 2022 specializzanda con contratto
in p.iva presso I'U.O.C di Anestesia e Rianimazione
dell'ospedale San Francesco di Nuoro

Conseguimento del titolo di Specialista in Anestesia,
Rianimazione e Terapia del dolore il 10/01/2023 con il
massimo dei voti con la tesi in “La NORA in eta
pediatrica, la riorganizzazione del servizio e il protocollo
del San Francesco di Nuoro”.

Dal 17/01/2023 dipendente dirigente medico in Anestesia
e Rianimazione a tempo indeterminato presso I’ U.O.C di
Anestesia e Rianimazione dell’Ospedale San Francesco

di Nuoro tramite concorso pubblico regionale tenutosi a
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Maggio 2022.
Esperienze maturate

Durante il mio corso di studi ho svolto:

* Internato elettivo dal 1/09/2016 al 10/10/2016 presso I'UOC di
Cardiologia dellAOU San Giovanni di Dio di Cagliari

* Internato elettivo di 6 mesi presso il Pronto soccorso dell’AOU
San Giovanni di Dio di Cagliari (anno 2016)

* Internato elettivo di 6 mesi presso I'UOC di Medicina Interna
ed Emocoagulopatie del Policlinico Universitario Dulio Casula
(anno 2016)

* Internato elettivo di 1 mese presso la SC Medicina Prima
dell’AO Brotzu (agosto 2015)

Nel corso del mio periodo Erasmus studio (AA 2013/2014) ho svolto:
* Internato di un mese presso il reparto di Pneumologia
dell'Hospital General di Valencia
* Internato di un mese presso il reparto di Oncologia
dell'Hospital General di Valencia
Nel corso del periodo di Scuola di Specializzazione (dal 2018 al 2022) ho svolto:
+ Da ottobre a dicembre 2019 un periodo di formazione in
anestesia loco-regionale presso I'Ortho Center Humanitas
Rozzano.
» Nei cinque anni di scuola di specializzazione ho svolto nel
complesso:
- 12 mesi in sale operatorie di chirurgia generale e d'urgenza (Policlinico di Monserrato e
AOB Brotzu)
- 7 mesi in sale operatorie di ortopedia e traumatologia (AOB Brotzu, Humanitas di
Rozzano, P.O San Francesco di Nuoro)
- 2 mesi in sale operatorie di ginecologia e ostetricia (P.O Ss Trinita di Cagliari e AOB
Brotzu)
- 3 mesi in sale operatorie di urologia (AOB Brotzu)
- 3 mesi presso la neurochirurgia e il servizio di angiografia dell’AOB Brotzu
- 1 mese in chirurgia bariatrica (AOB Brotzu)
- 6 mesi presso I' Unita di terapia intensiva del Policlinico di Monserrato.
- da ottobre 2020 al dicembre 2022 presso I'U.O.C di Anestesia e Rianimazione
dell’ospedale San Francesco di Nuoro
Abilita

Nel corso delle suddette esperienze ho potuto sviluppare:
« capacita diagnostica e di diagnosi differenziale
« trattamento acuto dei piu frequenti patologie e scenari clinici
« abilita nelle procedure pratiche anestesiologiche e
rianimatorie
« ottima capacita di relazione con il paziente
+ ottima capacita di integrazione nel team di lavoro

Corsi e certificazioni
« 18/04/2025 TBMC - Trauma bay course management



« 25/03/2026 EPALS - European pediatric advanced life support
« 09/04/2026 ALS — Advanced life support
Lingue
Italiano: lingua madre
Inglese: buon livello di comprensione e produzione (B2)

Spagnolo: buon livello di comprensione e produzione
Arabo: buon livello di comprensione e produzione

Altre competenze
Ottimo uso del PC e dei principali software e database

Altre informazioni
Automunita
Flessibilita di orari lavorativi

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003 ,
n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Nuoro, il 27/05/2026

In fede

Sara Fakir



